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訪 問 ガ イ ド  2 0 2 6

エルコラーノ  ·  から 19.50€

https://ercolano.visit-tickets.com/ja/  ·  優先入場チケット & 料金



起 源  &  歴 史

火山泥流が封じ込めた時間

GOOGLE 4.8 ★★★★★ 15 817 レビュー TIQETS 4.5 ★★★★☆ 1 544 レビュー

エルコラーノの起源は神話に根ざしており、半神であるヘ

ラクレスがスペインからイタリアへ戻る際、ゲリュオンの

牛を連れてこの地を訪れたと伝えられています。紀元前8世

紀にはギリシャ人の植民地として発展し、その後エトルリ

アやサモニテスの影響を受けました。ローマ共和国による

併合後、都市は繁栄しましたが、市民権を得られなかった

ことから社会戦争で反乱を起こすなど、複雑な政治的歴史

を刻んできました。

紀元後79年10月24日、ヴェスヴィオ火山の大噴火により、

ポンペイとは異なる運命が訪れました。エルコラーノは冷

たい灰ではなく、高温の火山泥流（ナラ）によって埋没し

ました。この高密度の火砕流は都市を密封し、木材や家

具、さらには書籍まで炭化させることで、驚異的な保存状

態を実現しました。これにより、ローマ時代の住宅建築に

おける垂直的な構造や日常生活の詳細が、他の遺跡では見

られない形で残されました。

1738年、両シチリア王国のブルボン家が最初の体系的な発

掘を開始しました。当初の目的は歴史的保存ではなく、王

室コレクションのための美術品の収集でした。トンネルを

通じて行われたこれらの初期探査は、抽出された彫像や大

理石のおかげで、ヨーロッパにおける新古典主義の普及に

大きく貢献しました。しかし、当時の方法論は科学的では

なく、多くの文脈が失われる結果となりました。

現代考古学の本格的な調査は20世紀に入ってから始まりま

した。1969年に現在の「エルコラーノ」という名前が公式

に採用される以前は「レジーナ」と呼ばれていました。今

日でも古代都市の4分の1未満しか発掘されておらず、主要

な神殿やフォーラムは現代の家屋や道路の下で眠っていま

す。この未発見の領域は、未来の研究にとって無限の可能

性を秘めており、過去と現在が交錯する独特の場所となっ

ています。

歴史 & エクスペリエンス
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体 験

入口を通り抜けると、突然時間が止まったような静寂が訪れます。ポンペイのような広大な空間ではなく、コンパク

トで密実な垂直都市の構造が眼前に広がります。修復された窓枠やバルコニーからは、かつて住んでいた人々の生活

感が強く伝わってきます。光が石畳に落ちる様子や、風が通る音さえも、古代ローマの日常をリアルに再現している

かのようです。

特に印象的なのは、炭化した木材や階段が残る家屋です。木製のドアや家具が形を保っている姿は、単なる遺物では

なく、誰かが最後に手をかけた瞬間を凍結させたような感覚を与えます。訪れる者は、壁に残るフレスコ画の色鮮や

かさと、床面の不均一さを感じながら、ローマ貴族の洗練された生活と、噴火直前の緊迫した空気感を同時に体験す

ることができます。
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訪 問 の 準 備

実用的な情報

住所

エルコラーノ ・ 電車： エルコラーノ・スカヴィ駅（サー

クムヴェスヴィアーナ線ソレンティョ支線、ナポリ・ピ

アッツァ・ガルバルディより15分）。

営業時間

毎日開館。夏季は営業時間を延長（19:30まで）。訪問前に

臨時休業の有無をご確認ください。

料金

大人料金は約19.50€。EU学生および子供向け割引あり。複

合チケットも利用可能。

所要時間

浴場、住居、そしてパピルス荘を慌てず見学するには2〜3

時間を計画してください。ビーチ近くの船溜まりも併せて

見学することをお勧めします。

写真撮影

フラッシュや三脚なしでの写真撮影は許可されています。

自然光を活用して、ユニークな垂直方向の建築詳細を捉え

てください。

対象客層

歴史愛好家や家族連れに理想的。ポンペイよりも規模が小

さいため、幼児にもアクセスしやすいです。

ア ク セ ス 方 法

アクセス & 交通手段

�홌 地下鉄

: エルコラーノ - スカヴィ, 222 — 2 min à pied

ナポリ・カポディキーノ空港 (30 min) · サレルノ・アマルフィ海岸空港 (130 min)

�홌 バス

: プリニオ — 6 min à pied

ナポリ・カポディキーノ空港 (48 min) · サレルノ・アマルフィ海岸空港 (215 min)

�홌 レンタカー

ナポリ・カポディキーノ空港 (36 min) · サレルノ・アマルフィ海岸空港 (176 min)

�홌 自転車

ナポリ・カポディキーノ空港 (48 min) · サレルノ・アマルフィ海岸空港 (241 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve エルコラーノ ?

📍 Corso Resina — 80056 エルコラーノ

🌐 40°48.356′ N, 14°20.843′ E
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組 織

効率的な遺跡探索ガイド

街道レベル（デクマヌス）

メインストリート沿いには、商店や公衆トイレ、そして郊外浴場への入口があります。石畳の道はローマ時代の

交通網を示しており、建物の基礎部分や装飾的なファサードを観察できます。ここでは都市の公共的な側面と商

業活動の痕跡に触れることができます。

私有邸宅群

街道から入り組んだ路地を進むと、豪華な私邸が現れます。中庭（アトリウム）や柱廊（ペリスタイル）、そし

て保存された木製階段が特徴的です。特に注目すべきは、上階へのアクセスが可能で、居住空間の垂直的な配置

を理解できる点です。フレスコ画やモザイク床の美しさは息を呑むほどです。

海岸線エリア

遺跡の端には、古代のビーチと船小屋があります。ここは最も感情的なエリアで、噴火時に避難しようとした

人々の骨格が発見されました。海への眺望と共に、災害の悲劇性と人間の脆さを強く感じさせる場所です。自然

光を活かして、この最後の瞬間を静かに見つめましょう。

ア ク セ シ ビ リ テ ィ

♿ 車椅子アクセス

アクセス可能ですが床面が不均一です。現地の補助設備をご確認ください。

곲넙 ファミリー向け

規模が小さく没入感があるため、お子様にも適した遺跡です。

🎧 オーディオガイド

フランス語, 英語, スペイン語
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選 択

必見の考古学的奇跡たち

バイー・フォリスティ

郊外浴場

保存状態が極めて良好なローマの温泉施設群です。暖房システム（ヒポカウスト）の仕組みや、男女別の浴室、運動場な

どが詳細に残されています。ローマ人のウェルネス習慣と社会的交流の中心であったことがよくわかります。

💡 床下の暖房管が完全に復元されており、実際に熱気が循環していた様子を視覚的に確認できます。

ヴィラ・デイ・パピリ

パピルス荘

貴族の隠れ家として知られる壮大な別荘です。図書館から数千巻の炭化パピルスが発見され、現代の研究者たちを魅了し

ています。芸術的なコレクションと知的宝庫としての役割を果たしていたことが伺えます。

💡 デジタル技術を用いて、これらの壊れやすい巻物を開くことなく内容を解読するプロジェクトが進められています。

ボート・シェッド

船小屋の骨格

ビーチ沿いの避難所で発見された複数の骨格です。住民が海に逃げる最中に火山泥流に襲われたことを示す悲劇的な証拠

です。個人の違いや年齢層が多岐にわたっており、当時の社会構造を反映しています。

💡 一部の遺体は抱き合っていたり、子供を守ろうとする姿勢で発見され、人間ドラマを強く想起させます。

私有邸宅内

木製階段と扉

多くの家屋で見られる炭化した木材です。二重扉や螺旋階段などの精巧な木工製品が、ポンペイでは見られない形で残さ

れています。ローマの住宅建築における垂直移動手段の重要性を示しています。

💡 鍵穴に入ったままの鍵が見つかることもあり、所有者が二度と戻らないことを予期していなかったことがわかります。

必見スポット

01

02

03

04
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各邸宅

フレスコ画の部屋

壁面に施された色彩豊かな壁画です。神話的场景や幾何学模様、風景画などが描かれ、第四様式の典型的な例を示してい

ます。光の反射を利用して、当時の室内照明下での見え方を想像してみましょう。

💡 一部の色は、数百年後も鮮明さを保っており、古代の色素技術の高さを物語っています。

アトリウム

モザイク床

家の中心部にある装飾的な床です。動物や植物、抽象的なパターンが小さなタイルで表現されています。象徴的な意味を持

つデザインが多く、家主のステータスや信仰を示していました。足元の芸術品として、ゆっくりと観察してください。

💡 一部のモザイクは、ナポリ国立考古学博物館に移設されており、そこでより詳細に見ることができます。

街道沿い

公衆トイレ

複数人が並んで座るタイプのトイレです。排水システムの効率性や、共用施設としての機能性が確認できます。ローマ人

の衛生観念や社会性を理解する上で興味深いポイントです。

💡 便器の間に置かれた穴からは、拭き取り用の棒（スキュンバ）を取り出すことができました。

邸宅裏手

厨房設備

調理器具や保存容器が残されたスペースです。壺や鍋、そして食材の痕跡から、日常の食生活が具体的に浮かび上がりま

す。ワイン醸造用の設備も見られ、地中海料理の起源を探ることができます。

💡 炭化したパンや果物の種が見つかり、当時の食事メニューの一部を特定するのに役立っています。

05

06

07

08
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ア ド バ イ ス

快適な訪問のための賢い準備

TIMING

開場時（8:30または9:00）に到着し、団体客が入ってくる

前に静かな環境で鑑賞しましょう。夏季は午後遅い時間も

涼しくおすすめです。

BILLET

オンラインでの事前予約が必須です。特に繁忙期（7月〜8

月）や週末はすぐに定員に達するため、窓口での購入は避

けてください。

PARCOURS

郊外浴場→私有邸宅→パピルス荘→海岸線の順で進むのが

効率的です。地図を事前に確認し、迷わないように計画を

立てましょう。

PHOTO

フラッシュなしで撮影可能です。自然光を活用して、垂直

方向の建築詳細やフレスコ画の色合いを捉えましょう。

ズーム機能で木材の質感を切り取ってください。

PAUSE

遺跡内の販売ポイントは限られており高価です。入場前に

水分補給を済ませ、出口近くの「レストラン ダ・チッチ

ロ」で昼食を取ることをお勧めします。

ENFANTS

規模が小さく没入感があるため、お子様にも適していま

す。ただし、地形が不均一なので、手をつないで慎重に歩

かせましょう。

AUDIOGUIDE

オーディオガイドの利用を強く推奨します。消失した上階

を視覚化でき、各遺構の背景にある複雑な歴史を理解する

のに不可欠です。入口でレンタルしてください。

CONFORT

滑り止め性能の良い丈夫なスニーカーを着用してくださ

い。ハイヒールやサンダルは避け、帽子と日焼け止めも必

須です。直射日光下では体感温度が急速に上昇します。
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よ く あ る 質 問

よくある質問

エルコラーノの入場券は事前に予約する必要がありますか？

はい、オンラインでの事前予約を強くお勧めします。特に繁忙期（7月〜8月）や週末には必須です。ポンペイよりも敷地面積が小

さいため、すぐに最大収容人数に達します。事前に購入することで、窓口での長い待ち時間を避け、入場を保証できます。

エルコラーノとポンペイのセットチケットはありますか？

グループ割引プランが存在することはありますが、これらは別々の遺跡であり、別々の入口からアクセスする必要がある点にご注

意ください。購入時に有効期限と特定条件を必ず確認してください。1つの遺跡のみを訪れる場合、個別で購入した方が柔軟性が

高いことが一般的です。

エルコラーノとヴェスヴィオ火山を同日で回れますか？

もちろんです、定番の組み合わせです。朝は涼しいうちにエルコラーノを回り、午後にヴェスヴィオ火山へ向かうのがおすすめで

す。出発前に必ずヴェスヴィオの登山道の開閉状況を確認してください。これは気象および地質学的条件によって左右されるため

です。

エルコラーノとポンペイの見学では何が違うのですか？

エルコラーノは規模が小さく、保存状態が良い（木材や2階部分など）ため、混雑も少なくなります。所要時間は2〜3時間程度

で、ポンペイの4〜5時間に比べて短いです。ここでは火山泥流によって木炭化した木材が残っており、ローマ人の家庭生活をより

親密に感じることができます。一方、ポンペイは公共建築物が多く残されています。

遺跡の見学にはどのくらい時間がかかりますか？

ゆっくり完全に見学するには2〜3時間を計画してください。これで郊外浴場、パピルス荘、そして私有の家屋を焦らずに探索する

時間が確保できます。建築の詳細な美しさを十分に楽しむには、1時間では不十分です。

ご 存 知 で す か ？

エピソード＆トリビア

驚異的な木材の保存

ポンペイとは異なり、エルコラーノは高温の火山泥流に飲

み込まれました。この高密度の火砕流が木材、家具、書籍

まで炭化して保存し、紀元後79年のユニークなタイムカプ

セルを作り出しました。考古学者たちは、階段や扉といっ

た完全な状態で残された遺構を発見し、ローマの住宅建築

を垂直的に捉える稀有な視点を得ています。

失われた図書館の謎

パピルス荘からは、それまで知られていなかった文学作品

が発掘されました。これらの膨大な文書は現代の研究者た

ちを魅了しており、300周年記念展などの主要な展示会で

その価値が再評価されています。デジタル技術による解読

プロジェクトは、古代哲学の新たな知見をもたらす可能性

があります。

現代都市のパラドックス

古代都市の4分の1未満しか発掘されていません。推定面積

20ヘクタールのうち、発掘されているのはわずか4.5ヘク

タールです。主要な神殿や重要なフォーラムが現代の家屋

や道路の下で眠っている可能性が高く、これらは保存され

ているもののアクセス不可能な状態にあります。

王室的な発掘の歴史

1738年から始まったブルボン家の発掘は、当初美術品収集

を目的としていました。火山層内のトンネルを通じて行わ

れたこれらの初期探査は、抽出された彫像や大理石のおか

げで、ヨーロッパにおける新古典主義の普及に貢献し、現

代考古学の基盤を築きました。
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博 物 館 周 辺

遺跡出口近くには、伝統的なカンパニア料理を提供するレストラン ダ・チッチロがあり、見学後の休憩に最適です。

本格的な地方料理を楽しみながら、一日の疲れを癒やすことができます。また、隣接するトッレ・アンヌンツィアー

タ公園は緑豊かな休息スポットで、屋外発掘現場の見学後に日陰でリラックスするのに良いでしょう。さらに、ナポ

リ国立考古学博物館へ足を運び、パピルス別荘から出土したオリジナル作品や貴重なモザイク画を確認することをお

勧めします。これらは現地で展示できない繊細な品々であり、エルコラーノの文化的豊かさを深く理解するための重

要な補完となります。

エルコラーノへの訪問は、単なる観光ではありません。それは人間の存在そのものとの対話です。船

溜まりで見つかった骨格や、パピルス荘の書庫は、私たちの祖先がどのように生き、恐れ、文化を愛

していたかを教えてくれます。この静かで親密な空間で得られる感動は、一生忘れられない思い出と

なるでしょう。ぜひ、あなたの五感を開いて、このタイムカプセルの中へ足を踏み入れてください。
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